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PROBLEM: Pacienti so syndrémom drazdivého &reva (IBS) &asto pocituji uréitd formu potravinovej
intolerancie a ¢asto skusaju eliminacnu diétu. Testy, ktoré sa pouZzivaju na urCenie neziaducich potravin u
pacientov s IBS zlyhavaju, ale pri Ziadnom z nich sa nevyuziva metdda testovania protilatok 1gG. CIEL:
Stanovit' lieCebny potencial eliminacnej diéty zalozenej na vyskyte protilatok 1gG. PACIENTI: Celkovy
pocet 150 nahodne vybratych ambulantnych pacientov s IBS podstupili na tri mesiace bud to eliminacnu
diétu podfa testu vyskytu protilatok IgG, alebo placebo diétu, v ramci ktorej nesmeli konzumovat urgité
potraviny, ale nie tie, ktoré u nich spdsobovali zvySenu hladinu IgG. METODIKA: Primamym vysledkom
bola zmena zavaznosti symptému IBS a celkové zlepSenie nameranych hodnét. Sekundarnym prinosom
boli zdravotné zmeny netykajuce sa Crevnych problémov, zvySena kvalita zivota a znizeny vyskyt Uzkosti
Ci depresii. Analyza podla lieebného zdmeru bola spracovana pouzitim vSeobecného linearneho modelu.
VYSLEDKY: Po dvanastich tyzdfioch preukazala skupina pacientov s eliminadnou diétou o 10%
viditelnejSie znizenie symptdmov nez skupina s placebo diétou (o znamena celkovy rozdiel 39 (interval
spolahlivosti 95%(Cl) 5-72); p = 0,024), pricom tato hodnota narastla u pine spolupracujdcich pacientov az
na 26% (rozdiel 98 (95% Cl 52-144); p<0.001). ZlepSenie vysledkov pacientov v tejto skupine ukazala aj
endoskopia, najma u pacientov, ktori sa pine riadili odpori¢aniami lekarov (p = 0,006, NNT = 2,5). Dalsie
vysledky len podporili prospesny Gc¢inok eliminaénej diéty podla vyskytu IgG. Upustenie od diéty viedlo v
skupine s ucinnou eliminaénou diétou k 24% zhorSeniu symptémov (rozdiel 52 (95% Cl 18-88); p = 0,003).
ZHRNUTIE: Eliminacna diéta naordinovana na zaklade testov skumajucich vyskyt protilatok IgG méze
efektivne zredukovat' symptéomy IBS a je vhodné podrobit tito metddu dalSim biomedicinskym vyskumom.



